
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 علایم سقط

بعضی از نشانه های سقط خودبخوودی اوا   

  وارد زیر است

 لکه بینی زیاد -
 خونریزی واژینال -
 خارج ادن بافت و  ایعات از واژن -
 دل درد ادید یا گرفتگی -
 کمر درد  -

 ناگر در طول بارداری خوود بوا هور کودا  از ایو

بلافاصوهه بوا شزاوو خوود  د،علائم  واجه ادی

علائم  ن مکن است ای ن. همچنیدیرتماس بگی

. ا ووا دتجربووه کنیوو نرا بوودون وعوووط سووقط جنووی

هووایی انجووا   ووی دهوود تووا  شز ووایشزاووکتان  

 .د طمئن اود  شکهی نداری

 چه چیز هایی باعث سقط جنین نمی شوند؟

فعالیت های روتین که باعو  سوقط جنوین نموی 

 اوند:

 

 ورزش -

 رابطه جنسی -
کارهای  عمول روزانه به ارطی کوه  -

 ووواد اوویمیایی   ضوور  یووا در  عوور  

 ااعه عرار نگیرید.

 

 

 سقط 
 سقط جنین یعنی ختم حا هگی عب  از

 هفته بیست بارداری و یا به عبارت دیگر

 گر   ی 500زایمان جنین با وزن کمتر از 

 بااد و یکی از فوریت های زنان و  ا ایی

  ی بااد سقط جنین اایع ترین عارضه

 حا هگی در سه  اهه اول بارداری  ی بااد. 

 علل سقط

عوا   ایجاد سقط به دو دسته  ادری و جنینی 

 تقسیم  یشوند

 عوا   جنینی: -1

ناهنجاری های ارثی و ژنتیکی که 

 نبیشترین عهت سقط است. ز انی که جنی

 %40 در باادی دااته کناهنجاری ژنتی

ی خود وارد بارداری با سقط خود به 

 د. اب ی ی انشای

 عوا    ربوط به  ادر: -2

 دیابت کنترل نشده

 عفونت 

  شکلات هور ونی

  شکلات دهانه رحم  یا رحم

 بیماری تیرویید

بیماری های  ز ن  انند س  و سرطان 

 بیماری های کهیوی

 د؟نچه عواملی خطر سقط جنین را افزایش می ده

سوال سون نسوبت بوه  35سن  ادران بوایی  -

 ووادران جوووان بیشووتر در خطوور سووقط جنووین 

 عرار دارند. 
 سابقه سقط جنین های عبهی در  ادر  -
 ث  دیابت کنتورل نشوده  بیماری های  ز ن -

 خطر سقط را افزایش  یدهد. 
 بیماریهای رحم یا دهانه رحم ضعیف -
  صرف سیگار، الک   و  واد  خدر -
 عی زیاد  وزن : یغری یا چا -

 

 سقط ناقص چیست و  چه علائمی دارد؟

 

ز انی که سقط اتفاق افتواده ا وا هنووز  ووادی 

 در رحم باعی  انده اند.

 نشانه های سقط ناعص عبارتند از:

 خونریزی بیش از حد انتظار -
خونریزی که بعد از چند روز اول کمتر  -

 نمی اود.
خونریزی که بیشوتر از سوه هفتوه طوول  -

  ی کشد.
 درد   ز ن  -
 تب بای -

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عوارض سقط جنین چیست؟

برخووی از  ووادران کووه سووقط  ووی کننوود ، دچووار 

عفونوووت رحموووی  وووی اووووند کوووه بوووه  ن سوووقط 

    عفووونی  ووی گوینوود. علایووم و نشووانه هوووای  ن 

 اا    وارد زیر است:

 تب -

 لرز -

 حساسیت در زیر اکم -

 خروج تراحات بد بو از واژن -

 

 مراقبت ها ی پرستاری 

 نالی واژیزدر صورت وجود هر گونه خونری-

 دوران بارداری فورا به شزاو  راجعه در

خوودداری   قاربوت ی ازز. تا عطع خوونری دیکن

 دکنی

بدن درد با  ،ینصورت وجود لکه بی در-

 هصورت توصی در د شورت کنی خود شزاو

 کنید.استراحت   نزل در ،شزاو

 .دخودداری کنی نبهند کردن اجسا  سنگی از-

 

 

های که اما را دچار یبوست کند  احتیاط غذا از

کنید  چون هر زور زدن احتمال  سقط را 

 افزایش  ی دهد. 

 قدار خونریزی خود را با امارش شدهایی که 

 استفاده  ی کنید ارزیابی کنید.

اگر سقط از نوط عفونی بااد داروی  نتی 

بیوتیو که شزاو تجویز کرده را به  وعع 

  صرف کنید. 

روز درد ابیه درد عاعدگی و تا به  دت چند 

دو هفته خونریزی خواهید داات. در این  دت 

از  قاربت و انا کردن و استفاده از داروهای 

 داخ  واژن خودداری کنید.

اگر خونریزی اما ادید است و احساس 

ضعف و سرگیجه  یکنید به اورژانس  راجعه 

 کنید.

 

 

 

 

 

 

درمانی  بهداشتیدانشگاه علوم پزشکی وخدمات 

 استان آذربایجان غربی

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 سقط جنین

 واحدآموزش به بیمار

 پرستاری برونر و سودارثمنبع : 

 تایید کننده: دکتر امیرابی

 1403تاریخ تدوین :  بهار 

 

 


